 经济管理 学院关注学生名单（ ** 月份）
	编号
	姓名
	性别
	班级
	班主任
	宿舍
	情况概述（引发事件、学生行为表现、家庭状况、有无病史以及其他）

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


备注：

1.关于情况概述

①引发事件：是怎样发现的，学生反馈的还是班主任、咨询师反馈的，具体事件及其表现。
②学生行为表现：如果是本人主动申请帮助的，需要了解本人是否痛苦，痛苦持续时间，本人困扰的主要问题，对该问题的主要看法；如果是其他人的报告，要注明报告来源，主要事件，学生的主要表现，此前是否有过相似表现，按经验分析比较特殊需要关注的行为及表现。

③家庭状况：父母关系、家庭教养方式、与父母的关系、家庭对自己的主要影响等。
④关于病史：病史几年，在什么医院诊断的，具体名称，是否在服药，服药的药名，是否在北京六院或者安定医院重新诊断过，自己对病情的看法。

2.一般需关注人群
①情绪低落抑郁或亢奋躁狂者（超过半个月）；
②过去有过自杀的企图或行为者
③存在诸如失恋、学业失败、躯体疾病、家庭变故、人际关系冲突等重挫，情绪波动幅度大者；
④家庭亲友中有自杀史或自杀倾向者； 

⑤性格有明显缺陷者；

⑥有强烈的罪恶感、缺陷感或不安全感者；
⑦行为模式突然改变者（起居饮食日常交往）；
⑧感到社会支持系统长期缺乏或丧失者；

⑨有明显的精神障碍者；
⑩存在明显的攻击性行为或暴力倾向，或其它可能对自身、他人、社会造成危害者。
